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MIERCOLES 6 DE AGOSTO 2025

TARDE

CONGRESO NACIONAL
*KINESIOLOGIA

INNOVACION
#"MOVIMIENTO

14

CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO ME 2: Educacién
PRECONGRES PRECONGRESO ME PRECONGRESO PRECONGRESO PRECONGRESO PRECONGRESO PRECONGRESO en Ciencias del
14:30 - 18:30 O INTENSIVO 1 NEUROREHAB RIG ECOGRAFIA SOCKICAR SOCHKO RESPIRATORIO Dolor
Funcién pulmonar en
Ecografia ME 1: Uso de Terapéutica Digital Bloqueos Aplicacion clinica Aplicaciones de atencion primaria
bésica para realidad virtual y Nuevas Centrales Y del test ergo- sistemas de
kinesiologia para el manejo del Tecnologias Periféricos espirométrico en compresion/conte
en areas dolor ME crénico Inmersivas en Médico- Insuficiencia ncién: Ready to
criticas Neuro- Kinesiologicos Cardiaca y otras use/hand made
rehabilitacién Eco-guiados enfermedades
cardio-
metabdlicas:

De la evaluacién a
la interpretacion




JUEVES 7 DE AGOSTO 2025

MANANA

CONGRESO NACIONAL

PROGRAMA PRELIMINAR E-

y

08:00 - 09:00 Acreditacién
Inauguracién
OED-GEE0 1.- Bienvenida Presidente del Congreso
’ ’ 2.- Bienvenida presidenta Colegio de Kinesiélogos de Chile
09:30 - 10:15

Conferencista Internacional
Tema:” Especialidades en Kinesiologia”

10:15 - 10:45

Receso

10:45-11:15

11:15-11:45
11:45-12:15
12:15-13:00

MODULO
Presentacién 1
Presentacién2

Presentacién 3

Mesa Redonda

MODULO
Presentacién 1
Presentacién2

Presentacién 3

Mesa Redonda

MOpuLO MODULO

Presentacion 1
Presentacion2
Presentacion 3

Presentacion 1
Presentacion2
Presentacion 3

Mesa Redonda Mesa Redonda

Consorcio de
Departamentos de
Kinesiologia

Tema Libre 1
Tema Libre 2

Tema Libre 3

Mesa Redonda

Experiencia de
acreditacion de centro
de simulacién en salud

con la Federacién
Latinoamericana de
Simulacién Clinicay
Seguridad del paciente

Mesa Redonda

Presentaciones
Orales/Posters

13:00 - 14:30 Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
empresas empresas empresas empresas empresas empresas empresas
MODULO
Musculo-esquelético MODULO MODULO MODULO MODULO mMODULO Mesas de trabajo
Kinesiologi: i ia iologia Oncol Gestion y Salud Publica K. pelviperineal K. Geriatria

&Como evaluarla efectividad de los

&Qué int Politica Nacional de Salud

tervencién fisioterapéutica

Sindrome Urogenital que

Estrategias nutricionales como

Estandares para la

20 - 16- Educacién y Actividad Fisica: i
14:30-16:00 Pilares para la Rehabilitacién dispositivos de evaluacién y es mis efectiva en la reduccién de Inclusiva: Mirada desde a podemos hacer desde la agentes geroprotectores para forma.cn_:n de pregrado
Musculoesquelética tratamiento usados en Ia linfedema secundaria a cancer de Rehabilitacion fisioterapia un envejecimiento saludable Especialidades en
Kinesiologia Respiratoria? mama? Kinesiologia
14:50 — 15:10 De la investigacién a la Clinica: Evaluacién de la capacidad fisica Terapia de Induccion Miofascial en LeyTEAY desafi i 6ny laser: rol ¢Entrenamiento fisico para
: : Innovaciones en el Manejo en los pacientes con disfunciones de personas con en disfunciones del piso pélvico octogenarios y nonagenarios
Kinésico éti i ici iagné de cabezay como herramienta
cuello instersticiales. geroprotectora?
15:10 — 15:30 Estrategias de alto valor para el Innovacién en cuidados Disfuncién eréctil: cusl es el
B B manejo del dolor respiratorios en personas Ejercicio y cancer: desde la Sistema Nacional de Apoyos y aporte de la kinesiologia Estrategias digitales para
musculoesquelético neuromusculares. prehabilitacién al seguimiento Cuidados pelviperineal fomentar el envejecimiento
continuo saludable y la conexién social
Mesa Redonda
15:30 - 16:00 Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda
16:00 - 16:30 Receso
16:30 — 16:50 Efectos de la realidad virtual Funcién pulmonar més allé de la Bio-fotomodulacién en el uso de la Desafios y oportunidades para la Sistema Auténomo - Nervio Uso del estimulo vibratorio Cierre XII ELA
sobre el dolor crénico espirometria. Nuevos equipos, inflamacién secundaria al rehabilitacién de la persona con Vagoy su relacién Piso pélvico para manejo del congelamiento
musculoesquelético nuevas aplicaciones. tratamiento de céncer fibromialgia de la marcha en personas Resumen de mesas de
mayores con Parkinson trabajo: propuesta de
16:50 —17:10 Videojuegos aplicados a la Cémo optimizar la oxigenoterapia plan de accién.
ilitacién en enlas pectiva kinesi parala Comentarios del publico Técnicas globales en el Realidad virtual para el Premiaciones y
dolor crénicas. valoracién integral en la persona abordaje i jentoy tacio -
mayor con cancer evidencia y real aplicacion de personas mayores reconocimientos
lad7:10— StayUp: sistema integrado para izacion y seguimiento de c
17:30 evaluacion del riesgo de caidas pacientes con apneas del suefio y personas con tumores Puncién seca en Piso pélvico: Entrenamiento excéntrico y su
- de personas mayores en hematolégicos Cuéndo y por qué prescripcién en el
contexto clinico entrenamieto de fuerza de
personas mayores con EPOC
Tema L!bre 1 Tema L!bre 1 Tema Libre 1 Tema Libre 1 Tema Libre 1 Tema Libre 1
17:30-17:40 Tema L'_‘:e 2 Tema L'_‘l’)'e 2 Tema Libre 2 Tema Libre 2 Tema Libre 2 Tema Libre 2
17:40—17:50 Tema Libre 3 Tema Libre 3 Tema Libre 3 Tema Libre 3 Tema Libre 3 Tema Libre 3
17:50 - 18:00

18:00-18:30

Mesa Redonda

Mesa Redonda

Mesa Redonda Mesa Redonda

Mesa Redonda

Mesa Redonda
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VIERNES 8 DE AGOSTO 2025
TARDE

y

MODULO

Kineci,

MODULO

MODULO

Musci ico

Neurc

MODULO
Dermato-funcional

DENAKE
Impacto de las especialidades en
a Salud Péblica

MODULO

8:30 - 8:50 ¢Porque esta hipoxémico mi Desafios y oportunidades para la Bases bioldgicas de los cambios Lipedema, Linfedema y siologia Intensiva
paciente?: una mirada desde la rehabilitacién de personas con neurales lipodistrofias. Cémo identificar y »
ultrasonografia. fibromialgia derivar correctamente Presentacion 1
) ) Presentacion2
Kinesiologia Oncolégica "
Presentacién 3
8:50-9:10 Transicién de la ventilacién Evitando la Trampa: El Rehabilitacién del ACV por Remodelacién costal y otros
mecénica controlada a Razonamiento Clinico en la medio de estimulacién eléctrica avances en cirugia pléstica. ¢Qué
ventilacién espontanea: Eleccién de Ejercicios transcraneana cuidados debemos tener en Musculo esquelético
£Qué debemos monitori éuti Rehabilitacién? Mesa Redonda
9:10-9:30 Implementacion de un programa | Uso de rehabilitacion virtual en Mecanotrasnduccion. Uso de Mesa Redonda
e educacién en dolor el manejo de las lesiones fuerzas mecanicas para
de establecer una dosificacién? neurolégicas remodelacién y control
cicatricial
9:30-10:00 Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda
10:00- 10:30 Receso
DENAKE
10:30 - 10:50 ia de i i Estimulacion magnética Laser de alta potencia en el Asociacion Chilena de Presentacion 4
eléctrica en UCI: Utilidades para Modulacién del dolor a través transcraneana para el estudio y manejo de cicatrices: Ciencias i Rol de la Universidad en la -
la kinesiologia intensiva. del ejercicio tratamiento del dolor mecanismos de accion y Formacion de Especialistas Presentacién 5
neuropitico recomendaciones Presentacién 6
Pruebas de campo basadas en Visién PUC y CLADEFK
feedback auditivo
10:50 - 11:10 d Cambios en el control del Update. AF aplicados al Tema Libre 1
respiratoria en UCI: dosis y Actualizacién en manejo integral movimiento asociados a la tratamiento de adipocidad N
timing. del complejo de hombro 2 rehabilitacion de la parélisis localizada y flacidez cuté Visién UDD Tema Libre 2
cerebral rehabilitacién para personas con Tema Libre 3
insuficiencia cardiaca.
11:10-11:30 CNAF versus VNI en falla Estimulacién no invasiva de la Update. AF aplicados al Visién U. de Chile Mesa Redonda
hipoxémica: ¢es un empate? médula espinal parala tratamiento del edema, ibrosis Mis Allé de la Edad Cronolgica:
v i i en
superior o
Modelos de Envejecimiento y su Mesa Redonda
Asociacién con la
. Multimorbilidad y Agentes
11:30-11:50 Tema L!bre 1 Tema Libre 1 Tema Libre 1 Geroprotectores.
11:50-12:10 Tema Libre 2 .
P Tema Libre 2 Tema Libre 2
12:10-12:20 Tema Libre 3 Tema Libre 3 "
Tema Libre 3 Mesa Redonda
Mesa Redonda
Mesa Redonda
12:20-12:40 Mesa Redonda Mesa Redonda

12:40 - 13:30

PLENARIA

13:30 - 14:30 Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop
mMODULO DENAKE
Kl KR ME NEURO K. Deporte MODULO

Kinesiologia CV

Politicas Mundiales de
Especialidad

14:30 - 14:50 Presentacion 1 Presentacion 1 Presentacion 1 Presentacion 1 Rehabilitacién del Dolor politicas de Especialidad
o ! '0 '0 RN oliticas de Especialidad y
14:50 — 15:10 Presentacién2 Presentacién2 Presentacién2 Presentacion2 . Lf"_"bad" B:“da e'_"q ) B:::::::;::::ﬂz::‘:’e"f:s grupos de Especialidad en WP
15:10-15:30 Presentacién 3 Presentacién 3 Presentacién 3 Presentacién 3 Jerﬂ?msl : .:ena,‘f, ue conducta sedentaria, ¢estamos
ice la Bvidencia? dejando pasar una ventana
terapeutica? .
15:30 — 16:00 Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda Avances en Especialidad WP-SAR

Prevenci6n de Lesiones
Deportivas: Experiencia
Desde el Sur del Mundo

Kinesiologia Deportiva
Basada en Evidencia:
Mitos y Realidades

Mesa Redonda

Salud cardiometabolica y
ejercicio en la mujer. ¢Qué
consideraciones debemos tener
en cuenta?

Prescribiendo ejercicio en el
sindrome cardiorenometabolico:
¢Intensidad o volumen para
impactar en la salud CV?

Mesa Redonda

Grupos de Especialidad con
Presencia Nacional: Terapias
Acudticas

Grupos de Especialidad con
Presencia Nacional: Salud de la
Mujer

Mesa Redonda

16:00 - 16:30

Receso
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Taller: Rehabilitacién Sociedad Kinesiologia Jornada RIG Ecografia Salud Ocupacional y Tasa de Desarrollo de la "“PEI“" de la prehabilitacidn en
. sz s . a
e inclusién en Salud Mental Ergonomia Fuerza: v DENAKE
Aplicaciones en
16:30 — 16:50 Rehabilitacion e Inclusion social | Psicomotricidad y su impacto en Ecografia muscular en El kinesiclogo frente a las Kinesiologia Deportiva Areas Funcionales en
con perspectiva de derechos. estrés y ansiedad cuidados intensivos enfermedades y accidentes del specialica
Conceptos desde la evidencia trabajo. Curriculo de Area de
Terapiss sistémicas en el manejo Ecografia en el Proceso Clinico Aporte del kinesidlogo a la 1895 — 2025: La C Competencias Avanzadas
16:50-17:10 £Qué es al rehabilitacion e del dolor persistente Kinesiolégico ergonomia: Eficiencia, > Az M
inclusién social? ¢Estamos inui ional y enla consideraciones en la
: o ductividad sin esf i6n del LCA rehabilitacion CV fase 1 previo al Competencias de Investigacion
productividad sin esfuerzo. alta del paciente para un Especialista
17:10 - 17:30 Prescripcion de ejercicio fisico en Tema US musculo-esqueletico Rol del kinesiélogo en la cardioguirirgico
i ° Reconstruccién colectiva de la pacientes con trastornos promocién de salud en los
conceptualizacion de psiquidtricos lugares de trabajo. ! - o . {as de Gestion para
rehabilitacion e inclusion socal Rendimiento Deportivo fuerza muscular en la un Especialista
Rol del Kinesiélogo en el Tema US musculo-esqueletico Rol del kinesié el en con Paralisis "“’""'“"';ﬂ::;gl‘fc“" esla
30 —17- tratamiento de pacientes con reconocimiento de las ‘
17:30-17:50 Mesa Redonda consumos probleméticos de enfermedades profesionales. Cerebral
drogas
Mesa Redonda
17:50 - 18:30
Mesa Redonda Mesa Redonda Mesa Redonda
Tema Libre 1 Tema Libre 1
Tema Libre 2 Tema Libre 2
Tema Libre 3 Tema Libre 3
Mesa Redonda Mesa Redonda

#N"MOVIMIENTO
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SABADO 9 DE AGOSTO 2025

MANANA

CONGRESO NACIONAL
*KINESIOLOGIA

INNOVACION
#"MOVIMIENTO

14

DENAKE
Reconocimiento de
Especialidades

PLENARIA CARDIO-RESPIRATORIO/INTENSIVO 1 | PLENARIA MUSCULO-ESQUELETICO/DEPORTE 1 PLENARIA Presentacion 1
9:00 - 9:30 REHABILITACION Elpape del Etado enl Presentacion2
NEUROMUSCULAR Especialidades Presentacion 3
Estrategias para el Mesa Redonda
2 imi d
9:30 - 10:00 PLENARIA CARDIO-RESPIRATORIO/INTENSIVO 2 | PLENARIA MUSCULO-ESQUELETICO/DEPORTE 1 PLENARIA " eemedtddes
MISCELANEO 2
Beneficios de la Especialidad
para el Especialista y para la
Kinesiologia
Comunicacién Estratégica y
Mesa jond
10:00- 10:30 Receso
10:30 - 11:15 INNOVACION Y TRANSFERENCIA TECNOLOGICA A PLICADA EN REHABILITACION Y KINESIOLOGIA
11:15 - 12:00 INVESTIGACION EN KINESIOLOGIA Y REHABILITACION EN LOS TIEMPOS DE INNOVACION
12:00 - 13:00 CEREMONIA DE CLAUSURA

Entrega de premios y reconocimientos
Discurso final del presidente del Congreso
Discurso final presidenta Colegio de Kinesidlogos de Chile




