
 

 

MIERCOLES 6 DE AGOSTO 2025 
 

 TARDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORA  SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 
 
 

 
14:30 - 18:30 

 

 
CURSO 

PRECONGRES
O INTENSIVO 

 
Ecografía 

básica para 
kinesiología 

en áreas 
críticas 

 
 
 

 
CURSO 

PRECONGRESO ME 
1 
 

ME 1: Uso de 
realidad virtual 

para el manejo del 
dolor ME crónico 

 
 
 
 
 

 
CURSO 

PRECONGRESO 
NEUROREHAB 

 
Terapéutica Digital 

y Nuevas 
Tecnologías 

Inmersivas en 
Neuro-

rehabilitación 
 
 

 
CURSO 

PRECONGRESO 
RIG ECOGRAFIA 

 
Bloqueos 

Centrales Y 
Periféricos 

Médico- 
Kinesiológicos 
Eco-guiados  

 

 
CURSO 

PRECONGRESO 
SOCKICAR 

 
Aplicación clínica 

del test ergo-
espirométrico en 

Insuficiencia 
Cardíaca  y otras 
enfermedades 

cardio-
metabólicas: 

De la evaluación a 
la interpretación 

 
 
 
 

 
CURSO 

PRECONGRESO 
SOCHKO 

 
Aplicaciones de 

sistemas de 
compresión/conte

nción: Ready to 
use/hand made 

 

 
CURSO 

PRECONGRESO 
RESPIRATORIO 

Función pulmonar en 
atención primaria  

 
ME 2: Educación 
en Ciencias del 

Dolor 
 



 

 

JUEVES 7 DE AGOSTO 2025 
MAÑANA 

 
TARDE 

HORA  AUDITORIO (700 P) SALA 1(100 P) SALA 2(100P) SALA 3(100P) SALA 4 (40 p) SALA  5 (40 p) SALA 6 (ELA) 
08:00 - 09:00 Acreditación   

 
 
 

09:00 - 09:30 
 
 
 

09:30 - 10:15 

 
Inauguración 

1.- Bienvenida Presidente del Congreso  
2.- Bienvenida presidenta Colegio de Kinesiólogos de Chile 

 
 
 

Conferencista Internacional  
Tema:” Especialidades en Kinesiología”  

 
 

SALA 1 

10:15 - 10:45 Receso 
 
 
 

10:45 -11:15 
11:15 – 11:45 
11:45 – 12:15 

 
12:15 – 13:00 

 

 
MÓDULO  

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
Consorcio de 

Departamentos de 
Kinesiología  

 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

  
Experiencia de 

acreditación de centro 
de simulación en salud 

con la Federación 
Latinoamericana de 
Simulación Clínica y 

Seguridad del paciente 
    
 

Mesa Redonda 
 

Presentaciones 
Orales/Posters  

 
 

13:00 – 14:30  
 

 
Workshop  
empresas  

 
Workshop  
empresas 

  

 
Workshop  
empresas 

 

 
Workshop  
empresas 

 

 
Workshop  
empresas 

 

 
Workshop  
empresas 

 

 
Workshop  
empresas 

 

HORA AUDITORIO (700 P) SALA 1(100 P) SALA 2(100P) SALA 3(100P) SALA 4 (40 p) SALA  5 (40 p) SALA 6 (ELA) 
 
 

 
 

14:30 - 16:00 
 
 
 

14:50 – 15:10 
 
 

 
  15:10 – 15:30 

 
 

 
15:30 – 16:00 

 

MÓDULO  
Músculo-esquelético 

 
 

Educación y Actividad Física: 
Pilares para la Rehabilitación 

Musculoesquelética 
 
 
 

De la investigación a la Clínica: 
Innovaciones en el Manejo 

Kinésico Musculoesquelético   
 

 
 
Estrategias de alto valor para el 

manejo del dolor 
musculoesquelético 

 
 
 

Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

Kinesiología Respiratoria 
 

¿Cómo evaluarla efectividad de los 
dispositivos de evaluación y 

tratamiento usados en 
Kinesiología Respiratoria?  

 
 

 Evaluación de la capacidad física 
en los pacientes con 

enfermedades instersticiales.  
 

 
 

Innovación en cuidados 
respiratorios en personas 

neuromusculares.  
 
 

 
Mesa Redonda  

 
MÓDULO 

Kinesiología Oncología 
 

¿Qué intervención fisioterapéutica 
es más efectiva en la reducción de 

la linfedema secundaria a cáncer de 
mama?  

 
 

 Terapia de Induccion Miofascial en 
disfunciones de personas con 

diagnóstico de cancer de cabeza y 
cuello instersticiales.  

 
 
 

Ejercicio y cáncer: desde la 
prehabilitación al seguimiento 

continuo 
 
 

Mesa Redonda 

 
MÓDULO 

Gestión y Salud Pública 
 

Política Nacional de Salud 
Inclusiva: Mirada desde la 

Rehabilitación 
 
 
 

 Ley TEA y nuevos desafíos 
 
 
 

 
 
 

Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados 

 
 
 

Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

K. pelviperineal 
 

Síndrome Urogenital que 
podemos hacer desde la 

fisioterapia 
 
 
 

 Fotobiomodulación y laser: rol 
en disfunciones del piso pélvico 
 
 
 

 
Disfunción eréctil: cuál es el 

aporte de la kinesiología 
pelviperineal 

 

 
Mesa Redonda 

 
MÓDULO  
K. Geriatría 

 
Estrategias nutricionales como 
agentes geroprotectores para 
un envejecimiento saludable 

 
 
 

 ¿Entrenamiento físico para 
octogenarios y nonagenarios 

como herramienta 
geroprotectora? 

 
 
 

Estrategias digitales para 
fomentar el envejecimiento 

saludable y la conexión social 
 
 

Mesa Redonda 

 
Mesas de trabajo 
 
Estándares para la 
formación de pregrado 
Especialidades en 
Kinesiología 

16:00 - 16:30 Receso 
 

16:30 – 16:50 
 

 
16:50 – 17:10 

 
 
 

1ad7:10 – 
17:30 

 
 
 
 

17:30 – 17:40 
17:40 – 17:50 
17:50 – 18:00 

 
18:00 – 18:30 

 
Efectos de la realidad virtual 

sobre el dolor crónico 
musculoesquelético 

 
 

Videojuegos aplicados a la 
rehabilitación en personas con 

dolor musculoesquelético 
  

 
 
StayUp: sistema integrado para 
evaluación del riesgo de caídas 

de personas mayores en 
contexto clínico 

 

 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Función pulmonar más allá de la 
espirometría. Nuevos equipos, 

nuevas aplicaciones.  
 
 

Cómo optimizar la oxigenoterapia 
en las personas con enfermedades 

respiratorias crónicas.  
 
 
 

Monitorización y seguimiento de 
pacientes con apneas del sueño y 

CPAP.  
 
 

 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Bio-fotomodulación en el uso de la 

inflamación secundaria al 
tratamiento de cáncer  

 
 

 
Perspectiva kinesiológica para la 
valoración integral en la persona 

mayor con cáncer 
 

 
Consideraciones kinesiológicas en 

personas con tumores 
hematológicos 

 

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Desafios y oportunidades para la 
rehabilitación de la persona con 

fibromialgia 
 
 

 
Comentarios del público 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Sistema Autónomo - Nervio 

Vago y su relación Piso pélvico 
 
 
 
 

Técnicas globales en el 
abordaje pelviperineal: 

evidencia y real aplicación  
 
 
 

Punción seca en Piso pélvico: 
Cuándo y por qué 

 

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Uso del estímulo vibratorio 

para manejo del congelamiento 
de la marcha en personas 

mayores con Parkinson 
 
 

Realidad virtual para el 
entrenamiento y rehablitación 

de personas mayores  
 
 
 

Entrenamiento excéntrico y su 
prescripción en el 

entrenamieto de fuerza de 
personas mayores con EPOC   

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

 
Cierre XII ELA  

Resumen de mesas de 
trabajo: propuesta de 

plan de acción.  
Premiaciones y 

reconocimientos  



 

 

VIERNES 8 DE AGOSTO 2025 
TARDE 

 
TARDE 

HORA AUDITORIO (700 P) SALA 1(100 P) SALA 2(100P) SALA 3(100P) SALA 4 (40 p) SALA  5 (40 p) SALA 6 (ELA) 
 
 
 

8:30 - 8:50 
 
 
 

8:50 - 9:10 
 
 
 

9:10 - 9:30 
 
 
 

9:30 – 10:00 
 

MÓDULO  
Kinesiología Intensiva 
 

¿Porque esta hipoxémico mi 
paciente?: una mirada desde la 

ultrasonografía.  
 
 
 

Transición de la ventilación 
mecánica controlada a 

ventilación espontánea: 
¿Qué debemos monitorizar? 

 
 

Terapia física en el paciente 
crítico: ¿Qué tan lejos estamos 
de establecer una dosificación? 

 
 
 

Mesa Redonda 

MÓDULO  
Músculo-esquelético 

 
Desafíos y oportunidades para la 
rehabilitación de personas con 

fibromialgia 
 
 
 

Evitando la Trampa: El 
Razonamiento Clínico en la 

Elección de Ejercicios 
Terapéuticos. 

 
 
Implementación de un programa 

de educación en dolor  
 
 
 
 

Mesa Redonda 

MÓDULO  
Neurokinesiología 

 
Bases biológicas de los cambios 

neurales 
 
 
 
 

Rehabilitación del ACV por 
medio de estimulación eléctrica 

transcraneana 
 
 
 

Uso de rehabilitación virtual en 
el manejo de las lesiones 

neurológicas 
 
 

 

Mesa Redonda 

MÓDULO  
Dermato-funcional 

 
Lipedema, Linfedema y 

lipodistrofías. Cómo identificar y 
derivar correctamente 

 
 

 
Remodelación costal y otros 

avances en cirugía plástica. ¿Qué 
cuidados debemos tener en 

Rehabilitación? 
 
 

Mecanotrasnducción. Uso de 
fuerzas mecánicas para 
remodelación y control 

cicatricial 
 
 

Mesa Redonda 

 DENAKE 
Impacto de las especialidades en 

la Salud Pública 
 

Kinesiología Intensiva 
 
 
 

 Kinesiología Oncológica  
 
 
 

Músculo esquelético 
 

 
Mesa Redonda 

MÓDULO  
 
 
 

Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
 

Mesa Redonda 

10:00- 10:30 Receso 
 

10:30 – 10:50 
 
 
 

10:50 – 11:10 
 
 
 

11:10 – 11:30 
 
 
 

11:30 – 11:50 
11:50 – 12:10 
12:10 – 12:20 

 
 
 

12:20 – 12:40 
 

 
Tomografía de impedancia 

eléctrica en UCI: Utilidades para 
la kinesiología intensiva.  

 
 
 

Entrenamiento de musculatura 
respiratoria en UCI: dosis y 

timing. 
 
 
 

CNAF versus VNI en falla 
hipoxémica: ¿es un empate?  

 

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
 
 

Mesa Redonda 
 

 
Masterclass: 

Modulación del dolor a través 
del ejercicio 

 
 

 
Masterclass: 

Actualización en manejo integral 
del complejo de hombro 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mesa Redonda 
 

 
Estimulación magnética 

transcraneana para el estudio y 
tratamiento del dolor 

neuropático 
 
 

Cambios en el control del 
movimiento asociados a la 

rehabilitación de la parálisis 
cerebral 

 
 

Estimulación no invasiva de la 
médula espinal para la 

rehabilitación de la extremidad 
superior 

 

 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
 

Mesa Redonda 
 

 
Láser de alta potencia en el 

manejo de cicatrices: 
mecanismos de acción y 

recomendaciones 
 
 

Update. AF aplicados al 
tratamiento de adipocidad 

localizada y flacidez cutánea 
 
 
 

Update. AF aplicados al 
tratamiento del edema, fibrosis 

y adherencias cicatriciales 
 

 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
 

Mesa Redonda 
 

 

Asociación Chilena de 
Ciencias Movimiento 

 
Pruebas de campo basadas en 

feedback auditivo 
 
 

Entrenamiento periodizado en 
rehabilitación para personas con 

insuficiencia cardíaca. 
 
 

Más Allá de la Edad Cronológica: 
Biomarcadores Funcionales en 

Modelos de Envejecimiento y su 
Asociación con la 

Multimorbilidad y Agentes 
Geroprotectores. 

 

 
Mesa Redonda 

 

DENAKE 
 

Rol de la Universidad en la 
Formación de Especialistas 

 
Visión PUC y CLADEFK 

 
 
 

 Visión UDD  
 
 
 

Visión U. de Chile 
 

 
Mesa Redonda 

 
Presentación 4  
Presentación 5  
Presentación 6  

                 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

12:40 - 13:30 
 PLENARIA 

13:30 – 14:30 
 

Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop Workshop 

HORA AUDITORIO (700 P) SALA 1(100 P) SALA 2(100P) SALA 3(100P) SALA 4 (40 p) SALA  5 (40 p) SALA 6 (ELA) 
 
 

 
14:30 - 14:50 
14:50 – 15:10 
15:10 – 15:30 

 
15:30 – 16:00 

 

 
KI 
 

Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
KR 

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
ME 

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

 
NEURO 

 
Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
Mesa Redonda 

MÓDULO 
K. Deporte 

 
Rehabilitación del Dolor 

Lumbar Basada en 
Ejercicios de Fuerza: ¿Qué 

Dice la Evidencia? 
 
 
 

 Prevención de Lesiones 
Deportivas: Experiencia 
Desde el Sur del Mundo 

 
 
 

Kinesiología Deportiva 
Basada en Evidencia: 
Mitos y Realidades 

 
 
 

Mesa Redonda 

 
MÓDULO  

Kinesiología CV 
 

Beneficios cardio-metabólicos 
dasociados al quiebre de la 

conducta sedentaria, ¿estamos 
dejando pasar una ventana 

terapeutica?  
 
 

 
 Salud cardiometabolica y 
ejercicio en la mujer. ¿Qué 

consideraciones debemos tener 
en cuenta? 

 
 
 

Prescribiendo ejercicio en el 
síndrome cardiorenometabolico: 

¿Intensidad o volumen para 
impactar en la salud CV? 

 
Mesa Redonda 

DENAKE 
 

Políticas Mundiales de 
Especialidad 

 
Políticas de Especialidad y 

grupos de Especialidad en WP 
 
 
 

Avances en Especialidad WP-SAR 
 
 
 

Grupos de Especialidad con 
Presencia Nacional: Terapias 

Acuáticas 
 
 
 

Grupos de Especialidad con 
Presencia Nacional: Salud de la 

Mujer 
 
 

 
Mesa Redonda 

 
16:00 - 16:30 Receso 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
16:30 – 16:50 

 
 
16:50 – 17:10 

 
 

17:10 – 17:30 
 
 
 

17:30 – 17:50 
 
 

17:50 – 18:30 

Taller: Rehabilitación 
e inclusión  

 
Rehabilitación e Inclusión social 

con perspectiva de derechos. 
Conceptos desde la evidencia 

 
 

¿Qué es al rehabilitación e 
inclusión social?  

 
 
 

Reconstrucción colectiva de la 
conceptualización de 

rehabilitación e inclusión social 
 
 

Mesa Redonda 
 

Sociedad Kinesiología 
en Salud Mental 

 
Psicomotricidad y su impacto en 

estrés y ansiedad 
 
 

Terapias sistémicas en el manejo 
del dolor persistente 

 
 
 
Prescripción de ejercicio físico en 

pacientes con trastornos 
psiquiátricos 

 
 

Rol del Kinesiólogo en el 
tratamiento de pacientes con 
consumos problemáticos de 

drogas 
 
 

Mesa Redonda 

Jornada RIG Ecografía 
 
 

Ecografía muscular en 
cuidados intensivos 

 
 

Ecografía en el Proceso Clínico 
Kinesiológico 

¿Estamos Preparados? 
 
 

Tema US musculo-esqueletico 
 
 
 
 

Tema US musculo-esqueletico 
 
 
 
 

 
Mesa Redonda 

Salud Ocupacional y 
Ergonomía 

 
El kinesiólogo frente a las 

enfermedades y accidentes del 
trabajo.  

 
Aporte del kinesiólogo a la 

ergonomía: Eficiencia, 
continuidad operacional y 
productividad sin esfuerzo.   

 
Rol del kinesiólogo en la 

promoción de salud en los 
lugares de trabajo.   

 
 

Rol del kinesiólogo en el 
reconocimiento de las 

enfermedades profesionales.  
 
 
 

Mesa Redonda 

 

Tasa de Desarrollo de la 
Fuerza: Fundamentos y 

Aplicaciones en 
Kinesiología Deportiva 

 
 
 

1895 – 2025: La Constante 
Evolución en la 

Rehabilitación del LCA  
 
 
 

Actividad Física y 
Rendimiento Deportivo 

en Personas con Paralisis 
Cerebral 

 
 
 
 

Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 

Impacto de la prehabilitación en 
la morbimortalidad CV 

 
 
 
 
 
 
 

Actualizaciones y 
consideraciones en la 

rehabilitacion CV fase 1 previo al 
alta del paciente 
cardioquirúrgico 

 
 

Impacto del entrenamiento de 
fuerza muscular en la 

morbimortalidad CV. ¿Cuál es la 
dosis ideal? 

 
 
 
 
 

 
Tema Libre 1 
Tema Libre 2 
 Tema Libre 3 

 
Mesa Redonda 

 
 

 
DENAKE 

 
Áreas Funcionales en 

Especialidad 
 

Currículo de Área de 
Competencias Avanzadas 

 
 

Competencias de Investigación 
para un Especialista 

 
 
 

Competencias de Gestión para 
un Especialista 

 
 
 
 

 
Mesa Redonda 



 

 

SÁBADO 9 DE AGOSTO 2025 
MAÑANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORA  AUDITORIO (700 P) SALA 1(100 P) SALA 2(100P) SALA 3(100P) SALA 4 (40 p) SALA  5 (40 p) SALA 6 (ELA) 
 

 
 

9:00 - 9:30 
 

 
 
 

9:30 – 10:00 
 

 
 

PLENARIA CARDIO-RESPIRATORIO/INTENSIVO 1 
 
 
 
 
 
PLENARIA CARDIO-RESPIRATORIO/INTENSIVO 2 

 
 

 

 
 

PLENARIA MUSCULO-ESQUELÉTICO/DEPORTE 1 
 
 
 
 
 

PLENARIA MUSCULO-ESQUELÉTICO/DEPORTE 1 
 

 

 
 

PLENARIA 
REHABILITACION 

NEUROMUSCULAR 
 

 
 

PLENARIA 
MISCELANEO 2 

 

DENAKE 
Reconocimiento de 

Especialidades 
 

El papel del Estado en el 
reconocimiento de 

Especialidades 
 
 
 

Estrategias para el 
reconocimiento de 

Especialidades 
 
 
 

Beneficios de la Especialidad 
para el Especialista y para la 

KInesiología 
 
 

Comunicación Estratégica y 
Medios 

 

 
Mesa Redonda 

 
 

Presentación 1   
Presentación2   
Presentación 3  

 
 

Mesa Redonda 

10:00- 10:30 Receso 
 

10:30 – 11:15 
 

 
INNOVACION Y TRANSFERENCIA TECNOLÓGICA A PLICADA EN REHABILITACION Y KINESIOLOGIA 

 

 
 

 
 

 
 

 
11:15 – 12:00 

 

 
INVESTIGACIÓN EN KINESIOLOGIA Y REHABILITACION EN LOS TIEMPOS DE INNOVACIÓN 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
12:00 – 13:00 

 

 
CEREMONIA DE CLAUSURA 

Entrega de premios y reconocimientos 
Discurso final del presidente del Congreso 

Discurso final presidenta Colegio de Kinesiólogos de Chile 
 


